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คำนำ 

 การทำบุญตักบาตร เป็นกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่มีความสำคัญ และแพร่หลายในบรรดาประเทศที่มี
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติรวมทั้งประเทศไทย ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงความเชื่อและศัทธาต่อศาสนาด้วย
ใจอันบริสุทธิ์ เป็นการทำนุบำรุงวัฒนธรรมตามวิถีแห่งพุทธศาสนา ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างคุณธรรมและ
จริยธรรมต่อบุคคลผู้ที่ทำบุญตักบาตร กล่าวคือฝึกฝนผู้ทำบุญตักบาตรให้เป็นผู้ที่มีความเมตตากรุณาต่อสิ่งมีชีวิต 
และเป็นการสร้างความสงบและความสุขใจต่อผู้ร่วมทำบุญตักบาตร 
 ในปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้มีนักศึกษาใหม่แจ้งความประสงค์และยืนยันเข้าศึกษา
จำนวนกว่า 4,800 คน ซึ่งในช่วงแรกของการเปิดภาคการศึกษา นักศึกษาใหม่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้
ชีวิตประจำวันในหลายส่วน ไม่ว่าจะเป็นการต้องห่างไกลจากครอบครัว ผู้ปกครอง มาใช้ชีวิตเพื่อการศึกษาอยู่
มหาวิทยาลัย หรือการต้องทำกิจวัตรประจำวันบางอย่างด้วยตนเองโดยลำพัง แตกต่ างกับการใช้ชีวิตอยู ่กับ
ครอบครัวและชุมชนที่คุ ้นเคยก่อนหน้านี้  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจก่อให้เกิดความรู้สึกกังวลและ        
โดดเดี่ยว (Homesick) ซึ่งเกิดขึ้นได้ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งที่ต้องห่างไกลจากบ้าน ห่างบุคคล สิ่งของ สถานที่ หรือ
บรรยากาศที่มีความผูกพัน (Jungmeen, David, & Kirby, 2010) ซึ่งเป็นความไม่สงบและสับสนในจิตใจและ
ความคิดของนักศึกษาใหม่ โดยอาจเกิดปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยตามมา เช่นการไม่
สามารถจดจำและทำความเข้าใจในเนื้อหาในการเรียนการสอนได้เท่าที่ควร อันเนื่องมาจากจิตใจและความคิด       
ไม่สงบ ขาดความสบายใจ ขาดที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  สำนักงานพัฒนานักศึกษา ในฐานะหน่วยงานที่มีวิสัยทัศน์ 
(Vision) มุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพชีวิตและทักษะนักศึกษาให้มีคุณอัตลักษณ์ สร้างสรรค์ สามัคคี สำนึกดีต่อสังคม เพ่ือ
เป็นภูมิปัญญาแห่งภูมิภาคลุ่มน้ำโขง ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้วางแผนจัดทำโครงการ “ตัก
บาตรน้องใหม่    ปีการศึกษา 2566 ” ขึ้น เพ่ือเสริมสร้างความสงบและความผ่อนคลาย เพ่ิมความสุขภายในจิตใจ
จากการทำบุญตักบาตร เพื่อเสริมสร้างขวัญกำลังใจในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย และประเด็นสำคัญเพื่อเป็นการ
เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักศึกษา ผ่านการร่วมทำบุญตักบาตรตามแนวทางของพระพุทธศาสนา    
และเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เป็นบัณฑิตที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ต่อไป 
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1.รายละเอียโครงการ 

1.ชื่อโครงการ ตักบาตรน้องใหม่ ปีการศึกษา 2566 
 
2.สถานภาพของโครงการ 

  ◻ โครงการต่อเนื่อง (ระบุชื่อโครงการเดิม)……………………… 
          โครงการเดิม      โครงการใหม่ 
  
3.รูปแบบโครงการ 

                      โครงการภายนอก     โครงการภายใน 
 
4. หน่วยงาน  สำนักงานพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
  

 
5.ผู้รับผิดชอบโครงการ   นายทิตกร  สุดแสน นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพปฏิบัติการ   
6.ที่ปรึกษาโครงการ   นางอมร วิชัยวงศ์ รักษาการในตำแหน่ง หัวหน้าสำนักงานพัฒนานักศึกษา 
 
7.ระยะเวลาการปฏิบัติงาน วันที่ 29 มิถุนายน 2566 
 
8.กลุ่มเป้าหมาย   จำนวนทั้งสิ้น 407 คน (ระบุจำนวน) 
       นักศึกษา  จำนวน 400 คน  
    บุคลากร             จำนวน 7  คน 
 
9.สถานที่ปฏิบัติงาน  อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ พระชนมพรรษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
10.จำนวนหน่วยช่ัวโมง 3 ชั่วโมง 
11.ลักษณะของกิจกรรม  

◻  การศึกษานอกสถานที่       ฝึกอบรม/ติว                  ◻  ออกแบบสำรวจพื้นที่ 

◻  จัดนิทรรศการ              ◻  สัมมนา                         ◻  การแข่งขัน 

◻  กิจกรรมสัมพันธ์             อ่ืนๆ (ระบุ) การทำบุญตักบาตร 



ห น ้ า  | 2 

 

 

12.อัตลักษณ์ของนักศึกษา (ระบุได้เพียง 1 ด้านเท่านั้น) 
      สร้างสรรค์ (Knowledge Creation) 
      สามัคคี (Unity) 
      สำนึกดีต่อสังคม (Integrity) 
13.ส่งเสริมกิจกรรมพัฒนานักศึกษา แบ่งออกเป็น 5 ด้าน ดังนี้ (ระบุได้เพียง 1 กิจกรรมเท่านั้น) 

กิจกรรมส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ (ให้เลือกกิจกรรมย่อยตามจำนวนที่มีการบูรณาการ) 

          Ο เสริมสร้างสติปัญญาทักษะความคิดและการเรียนรู้ และทักษะวิชาการและวิชาชีพ (Smart Learning 
and Smart  
                Brain)  

     Ο ทักษะนวัตกรรม ส่งเสริมความเป็นผู้ประกอบการ (Smart Innovation and Smart 
Entrepreneurship) 

          Ο เสริมสร้างความเป็นประชาธิปไตย และความภูมิใจในสถาบัน (Smart Character) 

Ο พัฒนาบุคลิกภาพและพัฒนาศักยภาพความเป็นผู้นำ (Smart Character) 

          Ο ส่งเสริมความเป็นนานาชาติและเสริมสร้างสมรรถนะสากล (ทักษะดิจิทัล (Smart IT), 
ทักษะภาษาอังกฤษ (Smart  
               English)) 

กิจกรรมกีฬา หรือการส่งเสริมสุขภาพ ทั้งสุขภาพทางกายและสุขภาวะทางจิตใจ (Well-being) และ 
ส่งเสริมกีฬาเพ่ือความเป็นเลิศ (Smart health) 
กิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์หรือรักษาสิ่งแวดล้อม (Smart Heart) 

       กิจกรรมเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรม  (Smart Mind) เพ่ือสร้างบัณฑิตสู่การเป็นพลเมืองโลก 
กิจกรรมส่งเสริมศิลปะและวัฒนธรรม (Smart Heritage) 

 
14.สอดคล้องกับกลยุทธ์ที่ 1 บัณฑิตมีคุณภาพอย่างโดดเด่น และพัฒนาการเรียนรู้สำหรับคนทุกช่วงวัย 
เป้าประสงค์ 1.1) บัณฑิตมีความโดดเด่น ตรงความต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาประเทศหรือเป็น 
                      ผู้ประกอบการ 

◻ แผนปฏิบัติการ 1.1.5) แผนส่งเสริมการเป็นผู้ประกอบการผ่านกิจกรรมเสริมหลักสูตร  

◻ แผนปฏิบัติการ 1.1.7) แผนพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษให้กับนักศึกษาระดับปริญญาตรี  

◻ แผนปฏิบัติการ 1.1.8) แผนพัฒนานักศึกษาระดับปริญญาตรีให้มีสมรรถนะและทักษะที่จำเป็นในอนาคต 
    Future skills 
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◻ แผนปฏิบัติการ 1.1.9) แผนส่งเสริมนักศึกษาและศิษย์เก่าให้สามารถเข้าร่วมแข่งขันในระดับชาติและ 
     นานาชาต ิ
 อ่ืนๆ (ระบุการดำเนินงานอ่ืนๆ ที่จะช่วยผลักดันสู่ความสำเร็จของแผนปฏิบัติการ) 

 
15.มุ่งเน้นการจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาแต่ละชั้นปี (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

     ชั้นปีที่ 1   
  ชั้นปีที่ 2    
  ชั้นปีที่ 3  
 ชั้นปีที่ 4 ขึ้นไป 

     ทุกชั้นปี 
16.หลักการและเหตุผล 
 การทำบุญตักบาตร เป็นกิจกรรมทางพุทธศาสนาที่มีความสำคัญ และแพร่หลายในบรรดาประเทศที่มี
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจำชาติรวมทั้งประเทศไทย ซึ่งเป็นการแสดงออกถึงความเชื่อและศัทธาต่อศาสนาด้วย
ใจอันบริสุทธิ์ เป็นการทำนุบำรุงวัฒนธรรมตามวิถีแห่งพุทธศาสนา ตลอดจนเป็นการเสริมสร้างคุณธรรมและ
จริยธรรมต่อบุคคลผู้ที่ทำบุญตักบาตร กล่าวคือฝึกฝนผู้ทำบุญตักบาตรให้เป็นผู้ที่มีความเมตตากรุณาต่อสิ่งมีชีวิต 
และเป็นการสร้างความสงบและความสุขใจต่อผู้ร่วมทำบุญตักบาตร 
 ในปีการศึกษา 2566 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้มีนักศึกษาใหม่แจ้งความประสงค์และยืนยันเข้าศึกษา
จำนวนกว่า 4,800 คน ซึ่งในช่วงแรกของการเปิดภาคการศึกษา นักศึกษาใหม่ต้องมีการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการใช้
ชีวิตประจำวันในหลายส่วน ไม่ว่าจะเป็นการต้องห่างไกลจากครอบครัว ผู้ปกครอง มาใช้ชีวิตเพื่อการศึกษาอยู่
มหาวิทยาลัย หรือการต้องทำกิจวัตรประจำวันบางอย่างด้วยตนเองโดยลำพัง แตกต่ างกับการใช้ชีวิตอยู ่กับ
ครอบครัวและชุมชนที่คุ ้นเคยก่อนหน้านี้  ลักษณะการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้อาจก่อให้เกิดความรู้สึกกังวลและ        
โดดเดี่ยว (Homesick) ซึ่งเกิดขึ้นได้ในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งที่ต้องห่างไกลจากบ้าน ห่างบุคคล สิ่งของ สถานที่ หรือ
บรรยากาศที่มีความผูกพัน (Jungmeen, David, & Kirby, 2010) ซึ่งเป็นความไม่สงบและสับสนในจิตใจและ
ความคิดของนักศึกษาใหม่ โดยอาจเกิดปัญหาเกี่ยวกับคุณภาพการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยตามมา เช่นการไม่
สามารถจดจำและทำความเข้าใจในเนื้อหาในการเรียนการสอนได้เท่าที่ควร อันเนื่องมาจากจิตใจและความคิด       
ไม่สงบ ขาดความสบายใจ ขาดที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ  สำนักงานพัฒนานักศึกษา ในฐานะหน่วยงานที่มีวิสัยทัศน์ 
(Vision) มุ่งเน้นพัฒนาคุณภาพชีวิตและทักษะนักศึกษาให้มีคุณอัตลักษณ์ สร้างสรรค์ สามัคคี สำนึกดีต่อสังคม เพ่ือ
เป็นภูมิปัญญาแห่งภูมิภาคลุ่มน้ำโขง ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของปัญหาดังกล่าว จึงได้วางแผนจัดทำโครงการ “ตัก
บาตรน้องใหม่    ปีการศึกษา 2566 ” ขึ้น เพ่ือเสริมสร้างความสงบและความผ่อนคลาย เพ่ิมความสุขภายในจิตใจ
จากการทำบุญตักบาตร เพื่อเสริมสร้างขวัญกำลังใจในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัย และประเด็นสำคัญเพื่อเป็นการ
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เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมแก่นักศึกษา ผ่านการร่วมทำบุญตักบาตรตามแนวทางของพระพุทธศาสนา    
และเพื่อเป็นการส่งเสริมให้เป็นบัณฑิตที่มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามอัตลักษณ์ของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
ต่อไป 
 
17.วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 1.เพ่ือให้นักศึกษาใหม่ได้มีส่วนร่วมสืบสานประเพณีการทำบุญตักบาตร  
 2.เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาใหม่ มีคุณธรรมจริยธรรม  
 
18.แผนและปฏิทินการปฏิบัติงาน – วิธีดำเนินการและแผนการปฏิบัติงาน 

18.1 กิจกรรมและวิธีดำเนินการ  

วงจรคุณภาพ PDCA กิจกรรม/การดำเนินการ 
การวางแผน (Planning) -ประชุมคณะทำงานเพ่ือวางแผนการดำเนินการ 

-มอบหมายภาระงาน 
-จัดทำข้อเสนอโครงการเพื่อขอรับพิจารณา 

การดำเนินการ (Doing) -ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานทั้งภายใน     
และภายนอกมหาวิทยาลัย 
-ประชุมคณะทำงาน เพื่อดำเนินโครงการ 

การประเมินผล (Checking) -แผนประชาสัมพันธ์โครงการ 
-แจ้งเวียนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
-ดำเนินโครงการตามแผนที่กำหนดไว้ 

การปรับปรุง (Acting) -แบบสอบถามความพึงพอใจโครงการ 
-รายงานประเมินผลโครงการ 

 
18.2 ปฏิทินการปฏิบัติงาน  

 
กิจกรรม 

พ.ศ.2566 

เดือนมิถุนายน เดือน

กรกฎาคม 
1.วางแผน/ประชุมคณะทำงาน/มอหมายงาน   

2.จัดทำข้อเสนอโครงการ / เสนอโครงการ   
3.ประชาสัมพันธ์/แจ้งเวียน/ประสานงาน   
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4.ดำเนินโครงการตามแผนปฏิบัติการ   

5.ประเมินผลโครงการ   
6.รายงานประเมินผลโครงการ   

7.เบิกจ่ายโครงการ   

 
18.3 (ร่าง) กำหนดการ  
 (ปรากฎตามแนบท้ายข้อเสนอโครงการ) 
 
19. ผลผลิต (Output): ผลที่เกิดขึ้นทันที ผลโดยตรงจากการดำเนินโครงการเสร็จสิ้น 
 1.นักศึกษาใหม่ได้มีส่วนร่วมสืบสานประเพณีการทำบุญตักบาตร และได้รับการส่งเสริมให้เป็นผู้มีคุณธรรม
จริยธรรม  
19.1 ตัวชี้วัดความสำเร็จของผลผลิต (Output) 

 

ผลผลิต 

ผลผลิตที่ 1: นักศึกษาใหม่ได้มีส่วนร่วมสืบสานประเพณีการทำบุญตักบาตร และ
ได้รับการส่งเสริมให้เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม  

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ 

ตัวช้ีวัด 
จำนวนนักศึกษาใหม่ผู้เข้าร่วม

โครงการ 

นักศึกษาใหม่ได้มีส่วนร่วมสืบสาน

ประเพณีการทำบุญตักบาตร และได้รับ

การส่งเสริมให้เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม 

วิธีการประเมิน 
การลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการของ

นักศึกษาใหม่ 

แบบสอบถามความคิดเห็นนักศึกษาใหม่

ผู้เข้าร่วมโครงการ 

เป้าหมายของโครงการ 

มีนักศึกษาใหม่เข้าร่วมโครงการ       

ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของ

กลุ่มเป้าหมายที่กำหนด 

นักศึกษาใหม่ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความ

คิดเห็นในประเด็นตามวัตถุประสงค์ของ

โครงการ ค่าเฉลี่ยไม่น้อยกว่า 3.51 จาก

ค่าเฉลี่ยเต็ม 5 
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20.ผลลัพธ์ (Outcome) : ผลที่เกิดขึน้ต่อยอดจากผลผลิตหรอืผลระยะยาวซึ่งเกิดเป็นผลจุดหมายปลายทางหรือผลต่อเนื่อง 

1.นักศึกษาใหม่ได้รับการพัฒนาสมรรถนะตามคุณลักษณะบัณฑิตอันพึงประสงค์ด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม  
 2.นักศึกษาใหม่เป็นผู้มีคุณธรรม และมีความเข้าใจในพุทธศาสนา  
 
21.ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1.นักศึกษาใหม่มีส่วนร่วมสืบสานประเพณีการทำบุญตักบาตร  
 2.นักศึกษาใหม่ ได้รับการส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม  
 
22. การบริหารความเสี่ยง 

ปัจจัยแห่งความเสี่ยง แนวทางการแก้ไข  

1.จำนวนนักศึกษาผู้เข้าร่วมโครงการ 1.ประชาสัมพันธ์ด้วยความต่อเนื่อง 

2.สภาพอากาศ 
2.ประสานงานผู้ที่เกี่ยวข้องจัดเตรียมสถานที่จอดรถใน

อาคาร 

23. วงเงินของโครงการ : 27,625 บาท 
23.1 วงเงินงบประมาณทั้งหมด 27,625 บาท (สองหม่ืนเจ็ดพันหกร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน) 

กิจกรรม รายละเอียด จำนวนเงิน 

กิจกรรมหลักที่ 1 : กิจกรรมตักบาตรน้องใหม่ 

กิจกรรมย่อยท่ี 1 : กิจกรรมตักบาตรน้องใหม่ 
1. ค่าตอบแทน  -  

2. ค่าใช้สอย 2.1 ค่าปัจจัยถวายพระสงฆ์ 
     - 1 รูป * 500 บาท 
     - 32 รูป * 300 บาท 
2.2 ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารและเครื่องดื่ม  ถวาย
พระสงฆ์  
2.3 ค่าอาหารนักศึกษาจิตอาสา 175 ชุด*35 บาท 

10,100 บาท 
 
 

9,900 บาท 
 

6,125 บาท 

3. ค่าวัสดุ 3.1 ค่าวัสดุโครงการ 1,500 บาท 
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-ถุงใสขนาดใหญ่  (5 ห่อ ) 
-ถุงหูหิ้วขนาด 15*30 ซม. (5 ห่อ ) 
รวมงบประมาณทั้งสิ้น 27,625 บาท 

23.2 งบประมาณในการดำเนินโครงการ 
งบประมาณท่ีขอสนับสนุนจากกองทุนส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมนักศึกษา 27,625 บาท 

23.3 รายละเอียดงบประมาณที่ขอรับการสนับสนุนจากกองทุนส่งเสริมและพัฒนากิจกรรมนักศึกษา 
  จำนวนรวมทั้งสิ้น 27,625 บาท (สองหมื่นเจ็ดพันหกร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน) ดังรายการต่อไปนี้ 

ข.   ค่าใช้สอย   
ค่าปัจจัยถวายพระสงฆ์     เป็นเงิน  10,100  บาท 
ค่าจ้างเหมาจัดทำอาหารและเครื่องดื่ม  ถวายพระสงฆ์ เป็นเงิน    9,900  บาท 
ค่าอาหารนักศึกษาจิตอาสา    เป็นเงิน    6,125  บาท 

ค.   ค่าวัสดุ  
 ค่าวัสดุโครงการ      เป็นเงิน    1,500   บาท 

  
รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 27,625 บาท       

                                           (สองหมื่นเจ็ดพันหกร้อยยี่สิบห้าบาทถ้วน) 
 

………………………………………………………………… 
 
 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ : ขอถัวจ่ายทุกรายการ 
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รายละเอียดการดำเนินโครงการ/กำหนดการ 

การดำเนินโครงการ “ตักบาตรน้องใหม่”  ได้จัดเตรียมเอกสารและข้อมูลสำหรับการดำเนินงาน เพ่ือให้สามารถ

บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ซึ่งมีเอกสารแบะข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

  

กำหนดการ โครงการตักบาตรน้องใหม่ 
วันที่  29  มิถุนายน  2566 

ณ  อาคารเฉลิมพระเกียรติ  7  รอบพระชนมพรรษา  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
....................................................... 

วันพฤหัสบดี ที่ 29 มิถุนายน  2566  
เวลา 06:30 น. – 07:00 น.  - ลงทะเบียน 

- นักศึกษา และบุคลากรพร้อมกัน ณ อาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ 
พระชนมพรรษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

    - พระสงฆ์ จำนวน 33 รูป เข้าประจำอาสน์สงฆ์ 
เวลา 07:00 น.     - ประธานในพิธีจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย  
    - อาราธนาศีล 
    - ประธานสงฆ์ให้ศีล ผู้ร่วมพิธีรับศีล 
    - กล่าวคำถวายสังฆทาน 
    - พระสงฆ์อนุโมทนา ประธานในพิธีกรวดน้ำ รับพร 
    - ประธานในพิธีไหว้พระรัตนตรัยหน้าโต๊ะหมู่บูชา 
    - พระสงฆ์ จำนวน 33 รูป ออกรับบิณฑบาต 
เวลา 08.00 น.   - ประธานในพิธี นักศึกษา และบุคลากร ร่วมพิธีตักบาตรพระสงฆ์ จำนวน 33  รูป 
  

...................................................... 

หมายเหตุ  1.กำหนดการอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม  
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การประชาสัมพันธ์โครงการ 
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การติดตามประเมินผล 

 การติดตามประเมินผลโครง ตักบาตรน้องใหม่ ดำเนินการเพ่ือติดตามการดำเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์

ที่ตั้งไว้ และตามตัวบ่งชี้ความสำเร็จของโครงการทั้งด้านปริมาณและด้านคุณภาพ ซึ่งระบุไว้ตามรายละเอียด

โครงการแล้วนั้น โดยมีการติดตามประเมินผลโครงการ ดังนี้ 

1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

  3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  4.การวิเคราะห์ข้อมูล 

  5.สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ นักศึกษาของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ในโครงการจำนวนทั้งสิ้น 

407 คน มีจำนวนขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 122 คน โดยคิดประมาณ 30%  จากประชากร ทั้งนี้ในการ

กำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ได้ใช้วิธีการใช้เกณฑ์ หรือการประมาณจากจำนวนประชากร ในการกำหนดขนาด

ของกลุ่ม ตัวอย่าง ซึ่งมีเกณฑ์ในการประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่าง (บุญชม ศรีสะอาด, 2535: 38) ดังนี้  

จำนวนประชากร       ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง  

จำนวนประชากรทั้งหมดเป็นหลักร้อย       15-30%  

จำนวนประชากรทั้งหมดเป็นหลักพัน       10-15%  

จำนวนประชากรทั้งหมดเป็นหลักหมื่น       5-10% 

  

2.เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

 เครื ่องมือที ่ใช้ในการประเมินครั ้งนี ้ เป็นแบบประเมินความพึงพอใจในโครงการ “งานลอยกระทง 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 2565” สร้างขึ้นตามกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นแบบประเมินออนไลน์ผ่าน 

Google forms : https://forms.gle/4GzR3dvQmqR4Ho1K9 โดยแบ่งประเด็นเนื้อหาออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

https://forms.gle/4GzR3dvQmqR4Ho1K9
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ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน ได้แก่ เพศ สถานะ ช่องทางการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร และ

เหตุผลที่เข้าร่วมงาน 

 ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นประเด็นตามวัตถุประสงค์ของโครงการ จำนวน 7 ข้อ 

 ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมงานและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

3.การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การเก็บข้อมูลในการประเมินความพึงพอใจในโครงการ ตักบาตรน้องใหม่ ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ปฐมภูมิ ด้วยวิธีการแจกแผ่นป้าย QR Code สำหรับสแกนเพื่อตอบแบบประเมินไว้ทั่วบริเวณสถานที่ที่จัดโครงการ 

คืออาคารเฉลิมพระเกียรติ 7 รอบ ฯ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยเริ่มให้ผู้เข้าร่วมตอบแบบประเมินโครงการใน

วันพฤหัสบดี ที่ 29  มิถุนายน 2566 เวลา 06.30 น. และปิดการรับคำตอบแบบประเมินในวันที่ 1 กรกฎาคม 

2566 เวลา 18.00 น. 

4.การวิเคราะห์ข้อมูล 

 เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิดังวิธีการที่ระบุไว้ข้างต้นแล้ว ทั้งนี้มีผู้ตอบแบบประเมินทั้งหมดจำนวน    

184  คน ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 45.2 จากกลุ่มเป้าหมายที่กำหนดไว้ในโครงการ ได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปนี้ 

 4.1 ตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของแบบประเมิน 

 4.2 ข้อมูลที่ได้จากแบบประเมิน นำมาถอดรหัส และนำมาวิเคราะห์ข้อมูล สาระสำคัญตามแบบประเมิน 

ซึ่งเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ ตามเทคนิคการวัดทัศนคติของลิเกิรต์ (Rensis A.Likert) 

ซึ่งเป็นการกำหนดน้ำหนักคะแนนการตอบของแต่ละตัวเลือก คือ 5 , 4 , 3 , 2 , 1 (พวงรัตน์ ทวีรัตน์,2543: 107) 

โดยให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นในประเด็นการประเมินผล ดังนี้ 

 ระดับ 1 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

 ระดับ 2 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย  

 ระดับ 3 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

 ระดับ 4 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 ระดับ 5 หมายถึง มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

แล้วนำค่ามาเฉลี่ยจัดอันดับ ตามแนวคิดของเบสท์ (Best) โดยถือเกณฑ์ ดังนี้  (อ้างถึงบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ 

2543, 62) 
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 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

5.สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมินความพึงพอใจ ใช้สถิติเชิงบรรยาย โดยการ

แจกแจงความถี่ (Frequency) และการหาค่าร้อยละ (Percentage) 

 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลระดับความพึงพอใจในโครงการ ฯ โดยใช้ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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การวิเคราะห์การประเมินผลโครงการ 

 การวิเคราะห์ผลการประเมินโครงการ ตักบาตรน้องใหม่ คณะทำงานได้ดำเนินโครงการเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ที่ครอบคลุมเนื้อหาได้แก่   

1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน  ได้แก่ เพศ สถานะ ช่องทางการรับรู้ข่าวสาร และสาเหตุที่เข้าร่วมงาน   

2) ความพึงพอใจประเด็นตามวัตถุประสงค์ของโครงการ 

3) ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมงานในปีต่อไปและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม โดยมีรายละเอียดการประเมิน ดังนี้ 

1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

    ตารางท่ี 1 จำนวน ร้อยละ ของข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน (n=184) จำนวน ร้อยละ 
1.เพศ     
       1.1 หญิง 147 79.9 

       1.2 ชาย 37 20.1 

                                    รวม 184 100 
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2.สถานะ จำนวน ร้อยละ 

          2.1 นักศึกษา 184 100 

          2.2 บุคลากร - - 

          2.3 ประชาชนทั่วไป - - 
          2.4 อ่ืน ๆ - - 

                                   รวม 184 100 
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2.ระดับความคิดเห็นตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม / โครงการ 

ความหมายของค่าคะแนน 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.50 – 5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับปานกลาง 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อย 

 ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นผู้เข้าร่วมโครงการ 

รายการ ค่าเฉลี่ย S.D. ความหมาย 
ท่านได้มีส่วนร่วมกับการสืบสานประเพณีการทำบุญตักบาตร 4.63 0.54 มากที่สุด 
ท่านได้รับการส่งเสริมด้านคุณธรรมจริยธรรม ผ่านการร่วม
กิจกรรม 

4.58 0.55 มากที่สุด 

ท่านได้รับการพัฒนาสมรรถนะตามคุณลักษณะบัณฑิตที ่พึง
ประสงค์ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

4.60 0.57 มากที่สุด 

รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความน่าสนใจ 4.50 0.60 มากที่สุด 
ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรมโครงการนี้ 4.48 0.67 มาก 
ความเหมาะสมของสถานท่ีในการจัดกิจกรรมโครงการนี้ 4.58 0.60 มากที่สุด 
ความพึงพอใจในภาพรวมของโครงการ 4.60 0.56 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.57 0.58 มากที่สุด 

 

 จากตาราง จะพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ มีความพึงพอใจในประเด็นการมีส่วนร่วมกับการ

สืบสานประเพณีการทำบุญตักบาตร อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.63 รองลงมาคคือประเด็นการพัฒนา

สมรรถนะตามคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ด้านคุณธรรมและจริยธรรม อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.60 และความพึงพอใจในภาพรวมของโครงกา อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 รองลงมาคือประเด็น

ได้รับการส่งเสริมด้านคุณธรรมจริยธรรม ผ่านการร่วมกิจกรรม อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 4.58 และ

ประเด็นความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 4.58 รองลงมาเป็น
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ประเด็นความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรมโครงการนี้ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 4.48 

ตามลำดับ 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ควรมีการเปิดเครื่องปรับอากาศไว้ก่อนเวลาเริ่มกิจกรรม 

 

สรุปผล และข้อเสนอแนะ 

 การติดตามประเมินผลโครงการตักบาตรน้องใหม่ ในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความพึงพอใจของ

ผู้เข้าร่วมโครงการ และประเมินวัตถุประสงค์หลักของโครงการโดยกลุ่มเป้าหมายในการเก็บรวบรวมข้อมูล                   

คือ นักศึกษาของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ตามเป้าหมายที่กำหนดจำนวนทั้งสิ้น 407 คน มีจำนวนขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างเท่ากับ 184 คน โดยคิดประมาณ 30% จากประชากร  เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินผลการดำเนินงานคือ 

แบบประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมโครงการตักบาตรน้องใหม่ ซึ่งสร้างข้ึนตามกระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

เป็นแบบประเมินออนไลน์ ผ่าน Google form: https://forms.gle/pXVEiosGdArhu13K6 โดยแบ่งเนื้อหา

ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 1) ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบประเมิน  ได้แก่ เพศ สถานะ  2) ความพึงพอใจตาม

วัตถุประสงค์ของโครงการ จำนวน 7 ข้อ ข้อ  3) ความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมงานในปีต่อไปและข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

สามารถสรุปได้ ดังนี้ ผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ ทั้งหมดเป็นนักศึกษา จำนวน 184 คน โดยแบ่งออกเป็น

เพศหญิง 147 คน คิดเป็นร้อยละ 79.9 และเพศชาย 37 คน คิดเป็นร้อยละ 20.1 ซึ่งกำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1 

จำนวน 171 คน คิดเป็นร้อยละ 92.9 ชั้นปีที่ 2 จำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 2.7 ชั้นปีที่ 3 จำนวน 4 คน คิดเป็น

ร้อยละ 2.2 ชั้นปีที่ 4 จำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 2.2 สังกัดคณะบริหารศาสตร์ จำนวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 

24.5 วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข จำนวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 14.7 คณะรัฐศาสตร์ จำนวน 22 

คน คิดเป็นร้อยละ 12 คณะศิลปศาสตร์ จำนวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 10.9 คณะวิทยาศาสตร์ จำนวน 20 คน 

คิดเป็นร้อยละ 10.9 คณะพยาบาลศาสตร์ จำนวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 9.8 คณะเภสัชศาสตร์ จำนวน 14 คน 

คิดเป็นร้อยละ 7.6 คณะวิศวกรรมศาสตร์ จำนวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.9 คณะเกษตรศาสตร์ จำนวน 6 คน คิด

เป็นร้อยละ 3.3 คณะนิติศาสตร์ จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.6 ผู้ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจ มีความพึง

พอใจในประเด็นการมีส่วนร่วมกับการสืบสานประเพณีการทำบุญตักบาตร อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

4.63 รองลงมาคคือประเด็นการพัฒนาสมรรถนะตามคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ด้านคุณธรรมและจริยธรรม 

อยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 และความพึงพอใจในภาพรวมของโครงกา อยู่ในระดับมากท่ีสุด มี

https://forms.gle/pXVEiosGdArhu13K6
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ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.60 รองลงมาคือประเด็นได้รับการส่งเสริมด้านคุณธรรมจริยธรรม ผ่านการร่วมกิจกรรม อยู่ใน

ระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 4.58 และประเด็นความเหมาะสมของสถานที่ในการจัดกิจกรรม อยู่ในระดับมาก

ที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 4.58 รองลงมาเป็นประเด็นความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรมโครงการนี้ อยู่

ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากัน 4.48 ตามลำดับ 

การประเมินความสำเร็จของกิจกรรม / โครงการ ตามวัตถุประสงค์ 

เป้าหมายที่ระบุไว้ในแผนกิจกรรม / โครงการ ผลการดำเนินงานที่ปฏิบัติได้จริง 

วัตถุประสงค์ข้อ 1นักศึกษาใหม่ ได้มีส่วนร่วมสืบ
สานประเพณีการทำบุญตักบาตร และได้รับการ
ส่งเสริมให้เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม 

        • จำนวนนักศึกษาใหม่ที่เข้าร่วมโครงการ ไม่
น้อยกว่า ร้อยละ 80 ของกลุ่มเป้าหมายที่กำหนดไว้ใน
โครงการ  

       • นักศึกษาใหม่ผู้เข้าร่วมโครงการ มีความคิดเห็น
ในประเด็นตามวัตถุประสงค์ของโครงการไม่น้อยกว่า 
3.51 จากค่าเฉลี่ยเต็ม 5 

• มีนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2566 เข้า
ร่วมโครงการ จำนวน 848 คน (ข้อมูลจากระบบ
ทะเบียนกิจกรรมนักศึกษา) คิดเป็นร้อยละ 208 
(ผลการประเมินตามตัวชี้วัด : บรรลุวัตถุประสงค์) 
 
• ผู้ตอบแบบประเมินมีความคิดเห็นในประเด็นตาม
วัตถุประสงค์ของโครงการ 4.57  
(ผลการประเมินตามตัวชี้วัด : บรรลุวัตถุประสงค์) 
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ภาคผนวก 
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วีดิทัศน์โครงการตักบาตรน้องใหม่ จากเพจ สื่อสารองค์กร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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คณะผู้จัดทำ 

หน่วยงานที่รับผิดชอบโครงการ 

สำนักงานพัฒนานักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 

 นายทิตกร  สุดแสน  นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพปฏิบัติการ 

 

อาจารย์ท่ีปรึกษาโครงการ 

นางอมร  วิชัยวงศ์ รักษาการในตำแหน่งหัวหน้าสำนักงานพัฒนานักศึกษา 

 

จัดเก็บและรวบรวมแบบประเมินผล 

นักศึกษาจิตอาสาช่วยงาน และองค์การนักศึกษา มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 

วิเคราะห์ข้อมูลและจัดทำรูปเล่มโครงการ 

นายทิตกร  สุดแสน  นักแนะแนวการศึกษาและอาชีพปฏิบัติการ 


